
＊＊＊献立表（普通食）＊＊＊

白飯

エネルギー 360kcal 脂質 14.6g エネルギー 317kcal 脂質 8.0g エネルギー 399kcal 脂質 14.8g エネルギー 363kcal 脂質 10.3g
たんぱく質 9.0g 食塩相当量 1.7g たんぱく質 9.1g 食塩相当量 0.7g たんぱく質 10.3g 食塩相当量 1.0g たんぱく質 7.1g 食塩相当量 1.2g

エネルギー 345kcal 脂質 8.8g エネルギー 415kcal 脂質 12.4g エネルギー 353kcal 脂質 12.3g エネルギー 355kcal 脂質 12.8g エネルギー 313kcal 脂質 5.7g
たんぱく質 9.6g 食塩相当量 1.2g たんぱく質 8.9g 食塩相当量 1.1g たんぱく質 8.9g 食塩相当量 1.3g たんぱく質 13.1g 食塩相当量 1.6g たんぱく質 10.0g 食塩相当量 1.0g

エネルギー 356kcal 脂質 11.0g エネルギー 304kcal 脂質 7.0g エネルギー 356kcal 脂質 8.5g エネルギー 300kcal 脂質 4.4g エネルギー 383kcal 脂質 9.9g
たんぱく質 8.7g 食塩相当量 1.1g たんぱく質 6.9g 食塩相当量 0.9g たんぱく質 15.6g 食塩相当量 1.5g たんぱく質 7.7g 食塩相当量 0.8g たんぱく質 8.8g 食塩相当量 1.2g

エネルギー 393kcal 脂質 14.0g エネルギー 362kcal 脂質 12.8g エネルギー 361kcal 脂質 11.2g エネルギー 301kcal 脂質 6.0g エネルギー 353kcal 脂質 11.1g
たんぱく質 10.4g 食塩相当量 1.4g たんぱく質 9.0g 食塩相当量 1.2g たんぱく質 10.9g 食塩相当量 1.3g たんぱく質 5.3g 食塩相当量 1.1g たんぱく質 15.2g 食塩相当量 0.7g

エネルギー 352kcal 脂質 10.6g エネルギー 344kcal 脂質 8.3g
たんぱく質 7.6g 食塩相当量 1.0g たんぱく質 8.0g 食塩相当量 1.2g

まる味食品株式会社

※幼稚園は､4月7日(月)まで春休みです。

※【年長･年中組1号認定の方】
　4月9日(水)は入園式でお休みです｡

※お魚に関しましては、極力骨を取り除くようにしておりますが、稀に小骨が残っていることがあります。

2025年4月1日(火) ～ 2025年4月30日(水)

11日（金）

4日（金）1日（火） 2日（水） 3日（木）

7日（月） 8日（火） 9日（水） 10日（木）

チンゲン菜ときのこの旨煮

25日（金）

18日（金）14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木）

星型五目しんじょ

三色ピーマンソテー

大豆と野菜のトマト煮

ミニカットりんご

星型ポテト

金平ごぼう

22日（火） 23日（水） 24日（木）

ハッシュドポテト

21日（月）

28日（月） 29日（火） 30日（水）

小松菜とえのきのお浸し

パイン缶

白飯

ハムカツ

ほうれん草のり和え

さつまいも甘露煮

白飯

ローストンカツ

かぶらさつま揚げ煮

れんこんのあまから炒め

白飯

ささみの磯辺フライ

タコちゃんウインナー

焼きそば

ブロッコリー　人参ドレ和え

白飯

チキンリング

ハムステーキ

たけのこの天ぷら

中華野菜炒め

ブロッコリー　中華ドレ和え

信田巻き

揚げといんげん煮付け

巨峰ダイスゼリー

白飯

星のコロッケ

パリッとウインナー

焼きラーメン

切り干し大根煮

ロールキャベツ　コンソメ煮

白飯

やさい春巻

花がんも煮付け

野菜炒め

小松菜と薄揚げの煮浸し

揚げギョーザ

白飯

プチ丸天煮

白身魚フライ（タルタルソース）

コーンオニオンソテー

和風焼きうどん

トマトさつま揚げ煮

三角春巻き

白飯

シャインマスカットダイスゼリー

ツナブロッコリー

和風パスタ

おからポテト

ミートボールの照り焼きソース

白飯

しまじろう高野煮

ほうれん草おかか和え

八宝菜 

皮なしウインナー

スズキの照り焼き

白飯

昆布豆

ブロッコリーのごま和え

豆乳がんも煮付け

白飯

あまから肉団子

スティックポテト

小松菜きのこソテー

白飯

白身魚フライ

ポークシューマイ

ゆかりキャベツ

マカロニサラダ

白飯

ミートボールのケチャップ煮

スマイルポテト

スパゲティソテー

パイン缶

大根と胡瓜の青じそサラダ

かぼちゃ煮付け

白飯

さば塩焼　

花しんじょ

筑前煮

ほうれん草のお浸し

あまおうダイスゼリー

白飯

ハンバーグ

花形人参

マカロニのソテー

若布と麩の酢の物

みかん缶

白飯

野菜コロッケ

塩ゆでいんげん

カレービーフン炒め

大豆ひじき煮

ミニカットりんご

白飯

鶏肉のからあげ

ブロッコリー

切干大根のナポリタン風

コールスローサラダ

おとうふがんも煮

白飯

ドーナツコロッケ

花形さつま煮

ミートスパゲティ

白飯

鶏野菜肉巻煮

ハーフカットコーン

ビーフン炒め

白飯

れんこん肉詰めフライ

とうもろこしのつまみあげ

もやし炒め

チンゲン菜の煮浸し

みかん缶

4月14日(月)より午後保育になります｡

※【年少組1号認定の方】
　5月7日(水)より給食開始になります｡

若布と胡瓜の酢の物

金時豆

小松菜サラダ

サイコロ厚揚げ煮

午前保育

年長･年中組

午後保育

スタート

午前保育 午前保育


