
① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 豚肉　人参　じゃが芋　玉葱

② ② 豚肉 ② ② 鶏肉 ② チーズ　白米  発芽玄米

③ ③ イカ　じゃが芋 ③ ③ 豚肉　大根　しめじ ② いちご果汁　水飴

④ ピーマン（緑・赤・黄） ④ 青ねぎ 

⑤ ④ もやし　鶏肉　人参 ⑤ ④ キャベツ　干しいたけ

⑥ ニラ　かつお節 ⑥ 人参

⑦ ⑤ コーン　魚肉　 ⑦ ⑤ 魚肉　

400 kcal ⑥ 大豆 366 kcal ⑥ じゃがいも　乳成分 516 kcal

12.2 g ⑦ マンゴー　乳成分　とうもろこし 10.3 g ⑦ もも缶 11.5 g

8.8 g 6.9 g 10.3 g

65.4 g 64.6 g 91.4 g

1.1 g 1.4 g 2.3 g

① ① 白米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米

② ② キャベツ・鶏卵・小麦粉・ネギ・生姜 ② ② キャベツ　ねぎ　生姜 ② ② カレイ  

③ サラダ油・かつお節・トンカツソース ③ 卵成分　 ③ ③ スパゲティ

④ ③ チンゲン菜・玉葱 ④ ③ 千切大根　人参 ④ ④ 豚肉　大根

⑤ ④ さつまいも・レーズン ⑤ あげ　小松菜 ⑤ 人参　グリンピース

⑤ 黄桃 ⑥ ④ 豚肉　玉ねぎ ⑥ ⑤ 豆乳　おから

⑤ 魚肉　卵成分 ⑥ オレンジ

kcal 416 kcal ⑥ パイン缶 425 kcal

g 11.2 g 14.2 g

g 10.7 g 9.7 g

g 66 g 65.9 g

g 1.1 g 1.9 g

① ① 白米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米

② ② 馬鈴薯・玉葱・パン粉 ② ② あじ ② ② 豆腐　キャベツ ② ② 焼そば　 もやし

③ 小麦粉・粒状大豆たん白 ③ ③ じゃが芋　豚肉 ③ 玉ねぎ　人参　鶏肉 ③ キャベツ　豚肉

④ ③ キャベツ・玉葱・豚肉 ④ 玉ねぎ　インゲン ④ 紅しょうが　ひじき ④ ③ 鶏肉

⑤ ④ 人参・コーン・和風ドレッシング ⑤ ④ 大豆　人参　こんにゃく ⑤ ③ 豚肉　もやし ⑤ ④ ひじき 豆腐

（醤油・酢・油・すり胡麻 ⑥ 干しいたけ　鶏肉 ⑥ ほうれん草　人参 ⑥ 枝豆

オニオンエキス・胡麻油） ⑦ ⑤ 小麦　キャベツ ④ 南瓜　きゅうり ⑦ ⑤ ヤングコーン

kcal ⑤ 小麦粉・チョコレートフラワーペースト 385 kcal かつお節　たこ 453 kcal ハム（鶏肉・豚肉） 410 kcal ⑥ 鶏肉　卵成分　乳成分

g 鶏卵・卵白粉・ココアパウダー 15.4 g 卵成分　青ねぎ　 10.2 g 卵不使用マヨネーズ 11.3 g ⑦ パイン缶

g 一部に大豆・乳成分を含む 6.4 g ⑥ 魚肉　コーン　 16 g ⑤ 玉ねぎ　グリンピース 10.8 g

g 64.2 g 人参　玉ねぎ 64 g 鶏肉　豚肉　卵成分 64.8 g

g 1.9 g ⑦ みかん缶 1.3 g ⑥ りんご缶 1.3 g

① ① 白米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米

② ② サワラ・玉葱・人参・ピーマン ② ② さば ② ② 豚肉 ピーマン（緑・赤）　 ② ② とうもろこし・じゃがいも・パン粉

③ ③ 鶏肉・豚肉・玉葱・皮（小麦粉） ③ ③ 鶏肉　ごぼう　梅干し ③ たけのこ ③ 小麦粉・衣（小麦粉・パン粉）

④ 大豆たん白・鶏がらスープ ④ ④ キャベツ　にんじん ④ ③ 鶏肉　 ④ （原材料の一部に大豆を含む）

④ みかん ⑤ 玉ねぎ　コーン　ツナ ⑤ ④ キャベツ　ハム（鶏肉・豚肉） ⑤ ③ 豚肉・玉葱・人参・ピーマン

⑥ ⑤ 玉ねぎ　枝豆 ⑥ きゅうり　玉ねぎ　のり ④ 枝豆・人参

⑦ ほうれん草　豆腐 ⑤ 魚肉　南瓜 ⑤ 乳

kcal 419 kcal おから　魚肉　卵成分 412 kcal 豆腐 kcal

g 18.8 g ⑥ 豚肉　鶏肉 11.5 g ⑥ りんご缶 g

g 9.8 g ⑦ もも缶 10.6 g g

g 66.5 g 66.1 g g

g 1.4 g 1.6 g g

炭水化物 炭水化物

食塩相当量 食塩相当量

タンパク質 タンパク質

脂質 脂質

※魚に関しましては、噛みくだける程度の小骨が入っている場合もございますので、ご注意ください。尚、上記献立表は場合により、一部変更することがありますので、ご了承下さい。

みかん缶 チョレギ風サラダ

ごはん（かつおふりかけ） ごはん（かつおふりかけ）

サワラの甘酢あんかけ チンジャオロース

21日（月） 22日（火） 25日（金）

献立名 材料名 献立名 材料名

蒸しシューマイ 鶏肉のからあげ

コールスローサラダ

炭水化物 炭水化物 炭水化物

食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量

タンパク質 タンパク質 タンパク質

脂質 脂質 脂質

みかん缶

エネルギー エネルギー エネルギー

ショコラプチケーキ たこ焼 シューマイ

花形さつまの煮付 りんご缶

野菜炒め じゃが芋とひき肉の炒め物 ビビンバ

人参とコーンのサラダ 鶏と五目大豆煮 南瓜のマヨサラダ

ごはん（かつおふりかけ） ごはん（ゆかり） ごはん（かつおふりかけ）

ハートコロッケ あじの塩焼 豆腐ハンバーグ

14日（月） 15日（火） 16日（水）

献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

炭水化物 炭水化物

食塩相当量 食塩相当量

タンパク質 タンパク質

脂質 脂質

エネルギー エネルギー

黄桃缶 豚さんかまぼこ

パイン缶

チンゲン菜ソテー 千切大根の和風カレー煮

さつまいもサラダ 豚のしょうが焼

ごはん（かつおふりかけ） ごはん（さけふりかけ）

お好み焼き お好み焼き

7日（月） 8日（火） 9日（水）

献立名 材料名 献立名 材料名

炭水化物 炭水化物

食塩相当量 食塩相当量

献立名 材料名

とうもろこしのつまみ揚 ちくわの煮付

高野豆腐の煮付 くるくるポテト

イカとパプリカの炒め物 豚肉と大根のみそ煮

もやしチャンプル 葉菜の煮物

マンゴープリン もも缶

エネルギー エネルギー

服部みどり幼稚園

4日（金）

献立名 材料名

<給食業者>　月：ナフス南（株）　火水金：（株）万福

体をつくるもとになるたんぱく質を豊富に含んでいることから 大根　カリフラワー　春菊

別名「畑の肉」ともいわれています。
　　ブリ　タラ

そのほかにも、カルシウムや鉄、食物繊維なども多く含んでいるので
　　みかん　ゆず

成長期に積極的にとりたい食材の1つです。
好き嫌いなく食べて、元気な体を作りましょう！！

２０２２年

栄養たっぷりな大豆
★2月…旬の食べ物★

節分といえば豆まきですが、豆まきで使われる大豆は

1日（火） 2日（水）

献立名 材料名

18日（金）

献立名 材料名

※スプーンを
お持たせください

カレーライス

いちごゼリー

エネルギー  

たんぱく質 

脂質

脂質

炭水化物

食塩相当量

28日（月）

献立名 材料名

ごはん（かつおふりかけ）

コーンコロッケ

豚肉の生姜炒め

タンパク質

枝豆と人参のサラダ

チーズ

エネルギー

タンパク質

ごはん（さけふりかけ）

ソース焼そば

レモン風味チキン

ひじきの白和え

ヤングコーンの塩焼

チキンナゲット

パイン缶

エネルギー

タンパク質

脂質          

炭水化物

食塩相当量

11日（金）

脂質

ごはん（ゆかり）

カレイのかば焼風

スパソテー

大根のそぼろ煮

花形がんもの煮付

オレンジ（生果）

エネルギー

タンパク質

脂質

炭水化物

食塩相当量

炭水化物

食塩相当量

2月献立表

脂質

炭水化物

食塩相当量

献立名 材料名

ごはん（たまごふりかけ）

さばの塩焼

鶏ごぼうの梅和え

ごはん（かつおふりかけ) ごはん（たまごふりかけ）

とんかつ てりやきチキン

献立名 材料名

タンパク質 タンパク質

脂質

エネルギー エネルギー

かぼちゃシューマイ

りんご缶

木の葉しんじょの煮付

タコさんウインナー

もも缶

エネルギー


