
① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米
② ② 豚肉 ② ② 鶏肉
③ ③ 大根　豚肉　白ねぎ　青ねぎ ③ ③ ペンネ　豚肉　チーズ　玉ねぎ
④ ④ ごぼう　鶏肉　こんにゃく ④ ④ ほうれん草　ツナ　コーン　人参
⑤ ⑤ さつま芋 ⑤ ⑤ さつま芋　じゃが芋　マーガリン
⑥ ⑥ 人参 ⑥ 乳成分　
⑦ ⑦ もも ⑥ オレンジ

401 kcal 430 kcal
9.5 g 10.6 g
9.6 g 11.6 g

66.9 ｇ 69.4 ｇ
1.1 ｇ 1.3 ｇ

① ① 鶏肉・玉葱・豚肉・牛肉・ ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米
② パン粉・大豆たん白・ ② ② 牛肉　玉ねぎ　青ねぎ　 ② ② ホキ ② ② 鶏肉　のり
③ 小麦粉（原材料の一部に乳を含む）・ケチャップ ③ こんにゃく　人参 ③ ③ 焼そば　イカ　豚肉　もやし ③ ③ チンゲン菜　豚肉　玉ねぎ　あげ
④ ② コーン・玉葱 ④ ③ 鶏肉　玉ねぎ　乳成分 ④ ④ 白菜　コーン　絹さや　鶏肉 ④ ④ レンコン　枝豆　人参　ひじき
⑤ ③ 白菜・人参・和風ドレッシング ⑤ ④ 豆乳　大豆 ⑤ ⑤ 玉ねぎ　グリンピース　鶏肉 ⑤ ⑤ 豚肉　鶏肉

（醤油・酢・油・すり胡麻・オニオンエキス・胡麻油） ⑥ ⑤ 鶏肉　豚肉　 ⑥ 豚肉　卵白 ⑥ ⑥ 大根
④ 乳 ⑦ ⑥ 梅干　わかめ　胡瓜 ⑦ ⑥ たけのこ ⑦ ⑦ もも

434 kcal ⑦ 小麦　鶏卵　 404 kcal ⑦ パイン 407 kcal
12.7 g いちご果汁　乳成分 13.8 g 15.3 g
13.7 g 9.3 g 11.1 g
62.7 ｇ 64.9 ｇ 64.9 ｇ
1.4 ｇ 1 ｇ 1.2 ｇ

① ① 豚肉・キャベツ・玉葱・ピーマン・ ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 豚肉　人参　じゃが芋　玉葱
② 焼肉のタレ（小麦・大豆・りんご） ② ② 豚肉　玉ねぎ　グリンピース ② ② 豚肉　玉ねぎ　人参　枝豆 ② チーズ　白米  発芽玄米
③ ② 人参・白胡麻 ③ ③ 鶏肉　豚肉　玉ねぎ ③ ③ 鶏肉 ② 柑橘果汁　水飴
④ ③ 小麦粉・ショートニング ④ チーズ　乳成分 ④ ④ 大根　コーン　ツナ

⑤ ④ インゲン　コーン　 ⑤ ⑤ 豆腐　魚肉　玉ねぎ　人参
⑥ ベーコン　じゃが芋 ⑥ 南瓜　ほうれん草　
⑦ ⑤ 大豆 ブロッコリー　豆乳

426 kcal ⑥ 人参 402 kcal ⑥ りんご 516 kcal
13.5 g ⑦ みかん 12.3 g 11.5 g
11.8 g 11.4 g 10.3 g

64 ｇ 61.1 ｇ 91.4 g
1.3 ｇ 1.4 ｇ 2.3 g

① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米
② ② 鶏肉　卵成分 ② ② 南瓜　じゃが芋　鶏肉　豚肉　
③ ③ 豚肉　白ねぎ　豆腐 ③ 玉ねぎ　鶏卵　グリンピース　乳成分
④ ④ レンコン　枝豆　人参 ④ ③ マカロニ　玉ねぎ　
⑤ ⑤ 玉ねぎ　枝豆　ほうれん草　豆腐 ⑤ ベーコン　グリンピース
⑥ おから　魚肉　卵白　さば ⑥ ④ カリフラワー　ツナ　赤ピーマン
⑦ ⑥ じゃが芋 ⑦ ⑤ 豚肉

419 kcal ⑦ もも 430 kcal ⑥ 魚肉　卵・乳成分　
11.6 g 8.8 g ⑦ アップル　グレープ
11.5 g 13.1 g ピーチ　オレンジ
65.6 ｇ 67.4 ｇ
1.5 ｇ 1.2 ｇ

① ① 鶏肉 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米
② ② キャベツ・玉葱 ② ② 大豆　枝豆　豚肉　玉ねぎ ② ② あじ
③ ③ 人参・枝豆・和風ドレッシング ③ ③ さつま芋　じゃが芋　 ③ ③ 鶏肉　じゃが芋　人参
④ （醤油・酢・油・すり胡麻・オニオンエキス・胡麻油） ④ ④ ブロッコリー　じゃこ　人参 ④ 玉ねぎ　糸こんにゃく
⑤ ④ 果汁・寒天（全てにりんご果汁含む） ⑤ ⑤ 小麦　卵　チーズ　乳成分　 ⑤ ④ ビーフン　豚肉　人参　絹さや

⑥ ⑥ ヤングコーン ⑥ ⑤ 豚肉　鶏肉
⑦ ⑦ りんご ⑦ ⑥ 枝豆　コーン　魚肉

427 kcal 402 kcal ⑦ パイン
10.5 g 19.3 g
11.3 g 9.9 g
70.3 ｇ 61.8 ｇ
1.1 ｇ 1.3 ｇ

しめじ　チンゲン菜　しそ

しらす　かつお　ごま

さつま芋　かぼちゃ　

<給食業者>　月：ナフス南（株）　火水金：（株）万福

みなさん、楽しい夏休みは過ごせましたか？

９月に入り夏の疲れが溜まっているうえ、昼夜の気温変化も大きくなり、

体調が崩れやすくなります。体調を崩さない為にも生活のリズムを整え

十分な睡眠・バランスの良い食事を心がけましょう！

大根と豚肉のねぎ塩炒め ミートチーズペンネ

コイン人参の煮付 オレンジ（生果）
もも缶

金平ごぼう 葉菜とツナのあっさりサラダ

2020年 　9月献立表 服部みどり幼稚園
1日（火） 2日（水） 3日（木） 4日（金）　

献立名

とんかつ 甘酢チキン

材料名
ごはん（さけふりかけ） ごはん（ゆかり）

材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名

★９月…旬の食べ物★

さつま芋の甘煮 おさつスナックフライ

脂質          脂質          

炭水化物 炭水化物

エネルギー  エネルギー  
たんぱく質 たんぱく質 

食塩相当量 食塩相当量
　7日（月） 　8日（火） 　9日（水） 　10日（木） 　11日（金）

材料名
ごはん（かつおふりかけ） ごはん（ゆかり） ごはん（かつおふりかけ） ごはん（さけふりかけ）

献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名

コーンソテー メンチカツ イカ焼そば 葉菜とあげのカレー煮
メンチカツ 牛すき煮 磯辺白身魚のフライ 鶏の海苔巻唐揚

チーズ ハムステーキ シューマイ タコさんウインナー
白菜のサラダ 焼豆腐 葉菜と鶏肉の旨煮 レンコンとひじきの炒め物

いちごプチケーキ パイン缶 もも缶
梅胡瓜サラダ たけのこの煮付 大根の煮付

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 
エネルギー  エネルギー  エネルギー  

炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質          脂質          脂質          

14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木） 18日（金）
食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量

献立名 材料名 献立名 材料名献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

焼肉風 豚の生姜焼 ポークチャップ オレンジゼリー
ごはん（かつおふりかけ） ごはん（たまごふりかけ） ごはん（さけふりかけ） カレーライス

プチビスケット インゲンとじゃが芋の炒め物 大根とツナの酢の物
人参の胡麻和え チーズ入りつくね ごまササミカツ

花形人参の煮付 りんご（生果）
高野豆腐の煮付 星型しんじょの煮付

エネルギー  エネルギー  エネルギー  
みかん缶

脂質          脂質          脂質          

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 

25日（金）
食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量
炭水化物 炭水化物 炭水化物

敬老の日 秋分の日
献立名 材料名 献立名 材料名

チキンバー

21日（月） 22日（火） 23日（水） 24日（木）

南瓜フライ
豚肉と豆腐のみそ煮 ナポリタンマカロニ

献立名 材料名
ごはん（たまごふりかけ） ごはん（さけふりかけ）

スマイルポテト チーズ入りかまぼこ
もも缶 ミニゼリー

金平レンコン カリフラワーのカレーソテー
木の葉しんじょの煮付 ポークウインナー

脂質          脂質          

炭水化物 炭水化物

エネルギー  エネルギー  
たんぱく質 たんぱく質 

材料名
ごはん（かつおふりかけ） ごはん（ゆかり） ごはん（たまごふりかけ）

食塩相当量 食塩相当量
28日（月） 29日（火） 30日（水）

献立名 季節の変わり目に注意しましょう☆彡
鶏の甘辛揚げ ポークビーンズ あじの塩焼
キャベツソテー おさつコロッケ 鶏じゃが

材料名 献立名 材料名 献立名

ヤングコーン 枝豆ととうもろこしのつまみ揚

りんご缶 パイン缶

人参と枝豆のサラダ じゃことブロッコリーの和え物 肉みそビーフン
プチゼリー チーズパイ タコさんウインナー

脂質          

炭水化物 炭水化物

エネルギー  エネルギー  
たんぱく質 たんぱく質 

好き嫌いなく食べて、元気な体を作りましょう！！

※スプーンを
お持たせください

食塩相当量 食塩相当量

※魚に関しましては、噛みくだける程度の小骨が入っている場合もございますので、ご注意ください。

尚、上記献立表は季節により、一部変更することがありますので、ご了承下さい。

脂質          


